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13.10.2011 
An alle  
Eltern, Schülerinnen und Schüler 
 
 
Schulpartnerschaft mit Fit-4-future 
 
Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler 
 

Über Gesundheit zu reden zählt wenig. 
Was zählt, sind Taten 

 
Deshalb setzt sich die Cleven-Becker-Stiftung seit 2004 in der Schweiz und in 
Deutschland für die Gesundheits- und Bewegungsförderung im Kindesalter von 6 bis 
12 Jahren ein. Das Programm basiert auf den Modulen Bewegung, Ernährung und 
Brainfit und hilft dabei, physisch und psychisch fit zu sein und es in Zukunft auch zu 
bleiben. 
Das Programm fügt sich sehr gut in unsere schon vorhandene Arbeit ein. Denn das 
Leitbild unserer Schule und unser Schulprogramm basieren auf den Säulen Gesund-
heit und Bewegung und auf der Förderung der Sozialkompetenz.  
Deswegen haben Fit-4-future und unsere Schule eine Schulpartnerschaft abge-
schlossen – als eine von inzwischen 2500 Schulen in Deutschland. 
 
Zu dieser Partnerschaft gehört, dass wir im 3. und 4. Jahrgang pro Woche jeweils 
eine Bewegungsstunde pro Jahrgang als zusätzliches Unterrichtsangebot anbieten 
können. Die teilnehmenden Kinder werden von der Sport- und Klassenlehrerin vor-
geschlagen oder können auch freiwillig teilnehmen. In jedem Fall müssen die Eltern 
mit der Teilnahme ihres Kindes einverstanden sein. Unsere Sportfachleiterin Frau 
Renate Neumann leitet diese Stunden. Außerdem stattet uns fit-4-future mit einigen 
ausgewählten Sport- und Bewegungsmaterialien in einer großen roten Tonne kosten-
los aus, betreut und unterstützt uns und führt Workshops und Aktionen durch. Wir 
müssen unsererseits das Programm aktiv umsetzen und an Veranstaltungen teil-
nehmen. Die Umsetzungskosten für die Stiftung während dreier Jahre betragen pro 
Schule rund 5300,-€. 
 
Ich freue mich, dass wir als sportfreundliche Schule unser umfangreiches Bewe-
gungsangebot um diese Angebote bereichern können. 
  
Weitere Informationen bekommen Sie unter: www.grundschule-am-zellberg.de oder 
www.cleven-becker-stiftung.com/LID-de/Home/Projekte/fit+-+4+-+future/9/fit+-+4+-
+future.html 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Angelika Beinroth, Rektorin 

Grundschule Am Zellberg 
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